Settleonent Varppis hist 2024 |

Hant hittills...

| bérjan av april 2024 bérjade Settlement Varppi producera
en rehabiliterande arbetsverksamhetstjidnst, 6ppnade sina
dérrar for tjAnstens kunder och tog emot sina férsta kunder.
Kunder har hdnvisats till oss i 6kande antal och feedbacken
pa var tjanst har varit positiv. Vart mal var att komplettera
de befintliga tjansterna i omrddet och utifrdn den feedback
vi fatt har vi hittat en egen, kompletterande avdelning inom
detta tjinsteomrade.

Vi har hunnit samarbeta t.ex. med Kristna skolan, Vamia,
Skuldradgivning, Mieli rf och Mielle rf. Samarbete planeras
bl.a. med medborgarinstitutet Alma. Kontinuerlig idébildning
om mojliga samarbete partners dr en del av vart arbete,
eftersom vi vill erbjuda anvandbart, mangsidigt och varierat
innehall till vara kunder.

Individuell handledning

Vi har erbjudit och genomfért individuell handledning inom
ramen fér klienternas nirvaro pd veckobasis. Innehillet i
den individuella handledningen bestdms givetvis efter
klienternas aktuella fragor och behov, men fér jamn kvalitet
gor vi vissa saker i individuell handledning; inledande
orientering i bdrjan av tjdnsten, initiala kartlaggningar del 1
(vardag, social kompetens, delaktighet, vilbefinnande och
fardigheter) och 2 (t.ex. utbildning, arbetslivserfarenhet,
sprakkunskaper, CV/meritférteckning), sjalvbedémning av
arbets-  och  funktionsférmdgan  Férmigaren, och
Kaikukortet.

Individuell ~ handledning  (kundens egna, personliga
angeldgenheter), har blivit val granskad och framjats under
temagruppen, eftersom vdra gruppernas storlek fortfarande
4r sm& och kunderna har varit s& dppna under gruppen.
Privat vagledning implementeras ocksa.

ARtivitetsarbetsgrupper

vara kunder har hittills delats in i grupperna ParKo (stddning) och
ReKi (renovering och fastighetsunderh3ll). Gastro-gruppen (k&k) vintar
fortfarande pd de férsta kunderna. ParKo-gruppens medlemmar har
t.ex. gjort grundstddning i Varppis lokaler, skétte tvatt, tvittade
fénster, gjorde ekologiska tvattmedel och bytte mangfald av
krukvéxter. Nya arbetsuppgifter utarbetas stédndigt av Varppis
personal och utifrdn kundernas énskemal.

ReKi gruppmedlemmar har t.ex. byggt terrassbriadan pa Varppis altan,
slipade och malade maobler, demonterade konstruktionerna av
rutschkanan pd den kristna skolan och byggde nya samt och byggde
ett skyddande staket for att avgransa lekplatsen. Dessutom har de
byggt en fotobége fér eventet Konstens natt. Alla arbetsuppgifter har
aven innefattat designarbete.
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Terrassgolv byggt av ReKi-
gruppen for Varppis takterrass.

Ett skyddande staket pa spelplanen,
designat och byggt av ReKi-grupp.

Temagrupper

Temagrupperna har varit samtalsmassiga,
kamratstédjande och lirande p& ett avslappnat sitt.
Vi har haft manga bra diskussioner nar vara kunder
modigt har delat sina egna erfarenheter. Vi ar néjda
med att temagrupperna har en 6ppen atmosfar och
samtalskultur. Sjalvklart finns det tystare kunder som
inte vill dela sina personliga saker under gruppen och
det passar ocksé bra.

Med temat Jopi (Jobbsdkande) ar vi t.ex. bekantat sig
med arbetsprévning, lonesubventionerat arbete, att
gora ett CV, olika stadier av jobbsdkning, olika amnen i
anstéllningsférhéllandet, allman kunskap om
arbetslivet och undersokt olika utbildningsmojligheter.
Vi hade Vamias studievidgledare pé besdk fér att prata
om deras utbildningsutbud, studiesatt och
delexamina. Efter presentationen fick de narvarande
kunder individuell handledning angéende sina egna
studiedrenden om de s& onskade. Samarbetet och
besdken med Vamia kommer att fortsatta.

Med temat Feria (Vardag) har vi behandlat bla.
ekonomi, budgetering, skuldsittning, hushdllsarbete,
billig och hilsosam matlagning, hushallning och
undersokt billiga och gratis hobbymdjligheter i
omradet. Besékare kommer dven till detta tema, for
att diskutera om olika fritidsintressen och Kkurser,
samt ekonomi, hushallning och matlagning.

Med Vire (Sinne) -temat har vi t.ex. bekant med
sdmnldshet och dess egenvérd, vilket har varit ett
aktuellt @amne foér nistan alla véra kunder. Andra
amnen har varit t.ex psykiska utmaningar, sjilvkéansla
och dygnsrytm.

Ett av Varppis tva
temarum. —_—-—ﬁ
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Ett av Varppis tva

Vi ar glada att vilkomna manga fler
kunder, det finns fortfarande gott
om plats i grupperna. Vara grupper
dr de sa kallade blandade grupperna,
bade finsk- och svensktalande
kunder &r vialkomna till oss!
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Halsningar,
Settlement Varppis team

Johanna, Katri och Sirpa.
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