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Tdhdn mennessa...

Huhtikuun 2024 alussa Setlementti Varppi alkoi tuottaa
kuntouttavan tydtoiminnan palvelua, avasi ovensa palvelun
asiakkaille ja otti ensimmaiiset asiakkaansa vastaan.
Asiakkaita on suuntautunut meille kasvavissa mairin ja
palaute palvelustamme on ollut positiivista. Tavoitteenamme
oli tdydentdd alueen olemassa olevia palveluita ja
olemmekin saadun palautteen perusteella loytdneet oman,
taydentédvan osiomme télla palvelukentalla.

Yhteisty6td olemme ehtineet tehdd mm. Kristillisen koulun,
Vamian, Velkaneuvonnan, Mieli ry:n seka Mielle ry:n kanssa.
Suunnitteilla on yhteisty6td myés mm. Alma-opiston kanssa.
Jatkuva ideointi mahdollisista yhteistydtahoista on osa
tyétdmme, koska haluamme tarjota hyddyllistd, monipuolista
ja vaihtelevaa sisaltda asiakkaillemme.

Yksiloohjaus

Yksildohjausta  olemme  tarjonneet ja  toteuttaneet
asiakkaiden lasnéolojen puitteissa viikoittain.
Yksildohjauksen siséltd luonnollisesti mé&arittyy asiakkaiden
ajankohtaisten asioiden ja tarpeiden mukaan, mutta
tasalaadun vuoksi teemme jokaisen kanssa tietyt asiat
yksildohjauksessa; alkuperehdytys toiminnan alkaessa,
alkukartoitukset sisdltden osat 1 (arki, sosiaaliset taidot,
osallisuus, hyvinvointi ja taidot) ja 2 (mm. koulutus,
tyGkokemus, kielitaito, CV/ansioluettelo), tyo- ja
toimintakyvyn itsearviointimenetelmd  Kykyviisari seka
Kaikukortin tarjoaminen.

Yksiléohjausta eli asiakkaan omia, henkilokohtaisia asioita on
voitu hyvin kdyda lapi ja edistdd teemaryhmaén aikana, koska
ryhmékokomme ovat vield pienid ja asiakkaat ovat olleet niin
avoimia ryhman aikana. Myds kahdenkeskistd ohjausta
toteutetaan liséksi.

Tydtoimintaryhmdt

Tahédnastiset asiakkaamme ovat jakautuneet ParKo (siivous) ja ReKi
(remontointi ja kiinteistdnhoito) -ryhmiin. Gastro (keittid) -ryhma
odottelee vield ensimmadisia asiakkaita. ParKo-ryhmaldiset ovat mm.
tehneet perussiivousta Varpin tiloissa, hoitaneet pyykkihuoltoa,
pesseet ikkunoita, tehneet ekologisia pesuaineita ja  vaihtaneet
huonekasvien multia. Uusia ty6tehtivia ideoidaan jatkuvasti Varpin
henkilokunnan toimesta ja asiakkaiden toiveiden pohjalta.

ReKi-ryhmaldiset ovat mm. rakentaneet terassilaudoituksen Varpin
terassille, hioneet ja maalanneet huonekaluja, purkaneet Kristillisen
koulun liukuméen rakenteita ja rakentaneet uusia seka rakentaneet
suoja-aidan rajaamaan pelikenttda. Lisaksi ovat rakentaneet Taiteiden
Y6 -tapahtumaan valokuvauskaaren. Kaikki tehtdvat ovat sisiltdneet
my&s suunnittelutysta.

ReKi-ryhman rakentama
terassilaudoitus Varpin
kattoterassille

ReKi-ryhman suunnittelema
ja rakentama pelikentin
suoja-aita.

Teemaryhmit

Teemaryhmat ovat olleet keskustelevia, vertaistuellisia
sekd rennolla otteella opettavaisia. Olemme kdyneet
paljon hyvia keskusteluja, kun asiakkaamme ovat
rohkeasti jakaneet omia kokemuksiaan. Olemme
tyytyvaisia, ettd teemaryhmissa vallitsee avoin ja
keskusteleva kulttuuri. Toki mukaan sopii mainiosti
myods hiljaisemmat asiakkaat, jotka eivat halua jakaa
henkilékohtaisia asioitaan ryhman aikana.

Jopi (tydnhaku) -teemalla olemme mm. perehtyneet
tyokokeiluun, palkkatuettuun tyohon, ansioluettelon
tekoon, ty6nhaun eri vaiheisiin, tyOsuhteen eri
aiheisiin, yleiseen tydelamatietouteen seka tutkineet
erilaisia kouluttautumismahdollisuuksia. Saimme
Vamian opinto-ohjaajan vierailulle kertomaan heidéan
koulutustarjonnasta, opiskelumuodoista ja
osatutkinnoista. Esittelyn jalkeen paikalla olleet
asiakkaat saivat halutessaan yksildohjausta omiin
opinto-asioihinsa liittyen. Yhteisty6td ja Vvierailuja
Vamian kanssa jatketaan.

Feria (Arki) -teemalla olemme késitelleet mm.
talousasioita, budjetointia, velkaantumista, kotitdita,
edullista ja terveellistd ruoanlaittoa, kodinhoitoa seka
tutkineet alueen edullisia ja ilmaisia
harrastusmahdollisuuksia. Vierailijoita on tulossa
tahankin teemaan liittyen, kertomaan mm. erilaisista
harrastuksista ja kursseista sek&d taloudellisuudesta,
kodinhoidosta ja ruoanlaitosta.

Vire (Mieli) -teemalla olemme mm. perehtyneet
unettomuuteen ja sen omahoitoon, mika on ollut ladhes
kaikille asiakkaillemme ajankohtainen aihe. Muita
aiheita on ollut esim. mielenterveyden haasteet,
itsetunto, itsearvostus ja vuorokausirytmi.

Toinen Varpin kahdesta
teemahuoneesta. i
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Toinen Varpin kahdesta
yksildohjaushuoneesta.

Otamme innoissamme vastaan
runsaasti lisdaa asiakkaita, tilaa on
ryhmissa viela hyvin. Ryhmamme
ovat ns. sekaryhmida eli seka
suomen- etta ruotsinkieliset
asiakkaat ovat meille tervetulleita!

Terveisin,
Setlementti Varpin tiimi

Johanna, Katri ja Sirpa.
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