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Uutis- ja jasenkirje
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viikonloppu —
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Tulevana viikonloppuna
Vaasan Setlementti tarjoaa
paljon tekemistd Vaasan

Tervetuloa
oo d kkaille.
VCICISCIn Setlementt"n! fiﬁoi?o?nsouvi(e]tldfnme

Svk toimintakausi  Setl ttikeskuk Ristinummi-pdivad
yksyn oimintakausi  Setlementtikeskuksessa Kylakeskuksessa, osoitteessa

Vagsqn Setlementln Pglo.soorello kokoontuvat vierlREn Veleisaln ke B,
yksikbissd on kdynnistynyt aikuisten harrastuskerhot Ohjelmaa on tarjolla kello 12-
tai juuri kdynnistymdassd ovat pitdneet viel&é 15. Lue lisadd sisdsivun
n&ind paivind. elokuun lomaa, mutta mainoksesta.

syyskuu tuo viimeisetkin Sunnuntaina 3.9. Palosaaren
Avoin perhetoiminta:  lomalaiset takaisin kirkossa on kello 16 Vaasan
vauvaryhmdt, vanhempi- harrastusten pariin. SIS SIHEN SeUrElIimet
lapsiryhmat, ovat jo messu, joka on samalla
R . . . Vaasan Setlementin
kdynnistyneet yhtd aikaa Setlementin kerhot ovat : . .
oului kami Kaikill . . kirkkopyhd. Tydntekij@mme
ouiujen alkamisen kaixiie ‘?VO'm'O 19 Kirsi Ikdheimonen, Pauliina
kanssa. o maksuttomia. Kyréonlahti-Granberg ja Pdivi
Kylakeskuksen  toiminta- vauto ovat mukana mm.
ryhmiss&d  on  retkeilty, Sindkin  olet tervetullut keraamassé kolehtia ja
seurusteltu ja  pelattu aloittamaan uuden huolehtimassa
ulkona ja sisdlld  jo harrastuksen Vaasan kahvitarjoilusta messun
elokuun alusta lahtien, Setlementissd! jalkeen.
mutta mukaan voi liittyd Tervetuloq.nlwolemplln
koska tahansa. tapahtumiin!
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Mukana my®és:
ROSKA-AUTO
& PALOAUTO!

VAASAN SETLEMENTIN KYLAKESKUKSESSA

Vanhan Vaasan katu 8

LILLIPUTTI-JUNA AJAA NOIN 15 MIN. VALEIN KYLAKESKUKSEN
PARKKIPAIKALTA VARISKAN KIRJASTOON JA TAKAISIN.

RISTINUMMI-PAIVA

~ LAUANTAINA 2.9.2023
KELLO 12-15

VARISKAN KIRJASTOSSA RISTIKALLA

Vanhan Vaasan katu 20 Jyrsijankatu 2
Poistokirjojen Avoimet ovet
myyntitempaus 1 e/kassi Salissa erilaisia
Kahvi-/mehutarjoilu toimintapisteitéd

askartelua ja muuta ohjelmaa
Kirjastobingo/arvonta
Kukkien ja taimien vaihtopdyta

Y ¥ |
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.VAASAN SETLEMENTIN KIRKKOPYHA

N\essu Palosaaren
kirkossa

Sunnuntaina 3.9. kello 16

Messun jalkeen kahvitarjoilu seurakuntasalissa.

T
@
L

Messussa pohditaan lahimmdisyytté.
Kuka on lahimmdéiseni?
Kolehti keratéén vammaistyéhén lahjoitettavaksi Suomen
Lahetysseuran kautta. Kolehdin teemana on: Jumalan edessé
olemme kaikki samanarvoisia.

Messussa ovat mukana Vaasan suomalaisesta seurakunnasta Outi Klapuri,
Terhi Nissil& ja Johanna Valimaki seka Vaasan Setlementtiyhdistyksestd
Kirsi kaheimonen, Pauliina Kyrénlahti-Granberg ja Paivi Vauto.

o - : ¢ . ‘

VAASANT

SUOMALAINEN .
SEURAKUNTA - B Setlementti

ROHKEASTI IHMISEN PUOLELLA
-
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Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

SETLEMENTTIKESKUKSEN HARRASTUS-
KERHOT SYKSYLLA 2023

Vaasan Setlementissd voit harrastaa maksutta muun muassa piirtdmisté ja
maalaamista akvarelli- ja harrastajamaalarit-ryhmissd maanantaisin,
posliininmaalausta tiistai-iltaisin. Keskiviikkoisin kokoontuu luovan kirjoittamisen
ryhma, jossa voi harjoitella esim. omien eldmdnvaiheiden ja kokemusten
tallentamista tarinoiksi. Keskiviikkoisin voi myos tulla kuuntelemaan Lukupiiriin, kun
ryhman vetdjd lukee ddneen yhdessd valittua romaania. Torstaisin
Setlementtikeskuksessa lauletaan yhteislauluja.
Keskustelu- ja juttuseuraa kaipaaville sopivia ryhmid ovat keskiviikon Ystavdakerho,
torstaisin kokoontuva miesten keskustelukerho Viriilit huru-ukot sekd Hellen kerho
yksindisille. Hellen kerho on tosin jo t&ynnd. Torstaina tehdddn helmitditd,
askarteluja ja kdsitditd ja perjantaisin jumpataan ja pelataan korttia. Meilld on
mahdollisuus saada myoés apua digipulmiin. Kysy lisdd Annelta 040 6211737,
anne kytola@vaasansetlementti fi.

AIKUISTEN HARRASTUSKERHOT

Vaasan Setlementtikeskus

~

Maanantai

AKVARELLI
kello 12-15
askarteluhuone

HARRASTA.JA-
MAALARIT
kello 16-18

askarteluhuone

(joka toinen viikko)

SILTAPELIMANNIT
kello 17-20
leikkihuone

Tiistai

POSLIININMAALAUS
kello 17-20
askarteluhuone

Kerhot ovat

kaikille

avoimia ja
maksuttomia

Keskiviikko

LUoOvA
KIRJOITTAMINEN
kello 10-12
leikkihuone

LUKUPIIRI
(kerhonvetdja lukee
ddneen yhdessa
valittua kirjaa)
kello 12-13
leikkihuone

Y¥STAVAKERHO
(tietovisailua, bingoa,
juttelua eri aiheista)

kello 13-15
leikkihugne

Torstai

HELMIASKARTELU JA
KASITYOT
kello 11-14
leikkihuone

VIRIILIT HURU-UKOT
{miesten
keskustelukerho)
kello 13-14.30
leikkihuone

LAULUKERHO
Lauletaan yhdessa!
Ei paasykokeita!
kello 15-16
leikkihuone

perjantai Harvemmin
kokoontuvat
KEVYTTA JUMPPAA HELLEN KERHO
IKAIHMISILLE YKSINAISILLE
kello 10.30-11 1xkk, perjantaisin
leikkihuone kello 12-14
takkahuone
PELIKERHO DIGIAPUA
(korttipeleja) SEMIOREILLE
kello 12-15 2xkk, perjantaisin
leikkihuone kello 12-14
askarteluhuone
Digiapuun
ilmoittaudutaan
etukidteen.
KYSY LISAA:
040 621 1737
anne. kytola
@vaasansetlementti.fi :
TERVETULOA!

Syyskuu 2023



Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

KYLAKESKUKSEN KERHOT JA RYHMAT
SYKSYLLA 2023

KYldkeskus Ristinummella, osoitteessa Vanhan Vaasan katu 8, on tarkoitettu
seudun asukkaiden yhteiseksi olohuoneeksi. Voit piipahtaa taloon kahville,
lounaalle, tulla tapaamaan tuttuja ja osallistua maksuttomaan ryhmdatoimintaan.
Kyldkeskuksessa on mahdollisuus esim. pelata kortti- ja lautapelejd, osallistua
ulkoiluretkille, naisille on oma keskusteluryhmd ja torstaisin talossa askarrellaan ja
tehdd&dn kdasitéitd. Perjantaisin pelataan bingoa. Nuorillekin on omia peli-iltoja.
Tand syksynd Kyldkeskuksessa aloittaa uusi ryhmd Juntu. Se on tarkoitettu
vertaistukiryhmdksi inmisille, joiden eldmdassé on menossa jokin mieltd myllertévé
muutos. Uusi ryhnmd on myods lasten askartelu- ja kasitydkerho. Tervetuloa
Kylikseen! Kysy lisadd Paiviltd: 044 332 1039, paivi.vauto@vaasansetlementti.fi.

Missa on

Vertaistukiryhmé& muutoksen keskella elaville Kylékeskus?

Ristinummella,
Vanhan Vaasan
katu 8:ssa.

TULE MUKAAN!

limoittaudu Paiville
044 3321039,

paivi.vauto@vaasansetlementt

Juntu on pohojalaasittain polku.

Juntu on sinulle, j méssési on tapahtunut jokin ise muutos
(elakkeelle siirtyminen, tydttémyys, sairaus, ero, suri tai jokin muu iso
muutos).

Tai ehké vain muuten haluat matkustaa itseesi?

Juntu on vertaistukiryhma, jonka tarkoitus on auttaa sinua
ymmartamaan itseasi muutoksen myrskyssa.

Tutustut ajattelumalliisi eldmasta ja

_
KESKNIKKOISIN A KASITYO-/ _ |
:(::012—15 g p ASKARTELU_ A . & _- '3: .
IliO: _ : ; = K E R H U 5HLT]LT]A Hinta siséltaa
16.11. ' oo e JKERTA materiaalit ja
1812, Bl 12-16-VUOTIAILLE ohjauksen
i P ; (Paivi & Péivi).

Voit osallistua joka
kerta tai vaikka vain

opit itsestasi jotain uutta ja voimaannuttavaa.

Opete“o.un yhdessa kasityan ja
askartelun saloja ja menetelmia.

yhden kerran.
Vaasan Setlementin Kylakeskuksessa

13.9.2023 klo 17-20

Tvunataan t-paita

11.10.2023 klo 17-20.

Ommellaan ja askarrellaan kassi. Kysy lisaa ja

8.11.2023 klo 17-20. ilmoittaudu mukaan

Opetellaan virkkaamaan iseaidinnelis. 044 332 1039

20.12.2023 klo 17-20. paivi.vavtoavaasansetlementti.fi
Paikka: VVaasan Setlementin Kylakeskus Ristinummella, Vanhan Vaasan katu 8. Askarrellaan joululahjoja.

Syyskuu 2023



Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

VESTIKSEN TOIMINTAA JA TAPAHTUMIA

SYKSYLLA 2023

Setlementti Vestiksessd
Gerbyssd, Isokyldntie 20,
kokoontuu maanantaisin
kello 10-12 senioreiden oma
ryhmd. Ohjelmassa on mm.
tuolijumppaa, bingoa, juttuja
eri aiheista sekd kahvittelua.
Ilta-Vestiksid on nelj&dnd
tiistai-iltana kello 17-19.30:
5.9,,10.10., 14.11. ja 12.12.

Kaikille avoimet vauva- sekd
vanhempi-lapsiryhmat
kokoontuvat tiistaista
perjantainin aamupdivisin.
Katso tarkempi viikoittainen
ohjelma esim.
kotisivuiltamme
vaasansetlementti.fi tai kysy
lisé& Camillalta 040 749
8763,
vestis@vaasansetlementti fi.

Vestiksessd pidetddn kerhoja
koululaisille. lImoittautuminen

ryhmiin on parhaillaan Y

menossa. Vapaita paikkoja
on vield ainakin Chill-
kerhossa.

Vestis jarjestdd toimintaa
myos Gerbyn ja Vastervikin
alueen nuorille.

*

59  Héstjippo - Syysrieha
1010 Hostkvall -
141
1212 Julmys pd Vestis

//
..--"/:
Pe 15.9 klo. 18-20

Keilausilta Wasa
Cinema Bowlingissa

limeittaudu viimeist&én
ke 13.9 klo. 12.00

¢ R

"Fea “‘(Q "{-:"-'
KUALLS VESTIS
ILTA VESTIS

TISDAGAR- TIISTAISIN
KL/ KLO 17.00-19.30

Syuysilta

Barnens kvall - Lasten ilta

Joulutunnelmaa Vestiksessd

INFO: vestis@vaasansetlementii.fi
040-7498 763
Storbyviigen - Isokylintie 20

N
Nuorisoillat
/' Vestiksella lk. 6-9

Pe 13.10 klo. 18-20

Nachopelti &
omenapiirakka
vaniljakastikkeella

limoittaudu viimeistadn
1110 kle. 12.00

Pe 15.12 klo. 18-20

Piparkakkutalo
challenge!

lImoittaudu viimeistaan

ke 1312 klo. 12.00

., mjisesi ja mahdolliset allergiat
: bar@vucmnserlemenlh i

; |moh#au1umls|ar|eshrksess& ,-'

A A Sjsholm.
1 |so|¢,y|anhe 20, 65930/\"0050
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Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

TOIMINTAA LAPSIPERHEILLE

Vauvaryhmad alle 1-vuotiaille vauvoille ja heiddn vanhemmilleen kokoontuu
Setlementtikeskuksessa, Huvilakatu 1, maanantaisin kello 10-12.

Tiistaisin kello 9-12 kaikille avoin vanhempi-lapsiryhmad Ristinummella,
Kappelinmdentie 3 B 12, ja torstaisin Vestiksessd Gerbyssd, Isokyldntie 20, kello 9-
12.

Keskiviikkoiltaisin Setlementtikeskuksessa kokoontuu kell0 16-19 Vanhempi-
lapsiryhma@. Joka toinen viikko, aina parittomilla viikoilla, ryhmd& on tarkoitettu
yhden vanhemman perheille.

Vaasan Setlementti jarjestdd uusperheissd eldville perheille omaa ohjeimaa.
Bonusditien ryhma kokoontuu Kyldkeskuksessa maanantaisin 11.9,, 23.10., 13.11. ja
1112. kello 17.30-20. IImoittautumiset Pdiville 044 332 1039,
paivi.vauto@vaasansetlementtifi.

Vertaisrynmd& uusperheiden miehille kokoontuu syksylld kaksi kertaa, 6.9. ja 4.10.
kello 17-19. IImoittautumiset Nooralle 050 321 4873,
noora.annola@vaasansetlementti.fi.

Uusperheiden pdivad vietetddn Vs. Relaxissa 28.10. kello 10-15. lImoittautumiset
etukateen Nooralle. Omavastuu tapahtumaan 20 euroa/perhe.
Uusperhekahvilaan voi tulla koko perhe, eikd sinne tarvitse ilmoittautua etukateen.
Kahvila Vestiksessd 29.8. ja 28.11. kello 17-19.

ORION - SYKSY 2023 Orion-ryhma on

Ryhma lapsille ja miehille, isille, bonusisille, isoisille, kummisedille ja muille lapselle
tarkealle miespuoliselle aikuiselle. Ryhma kokoontuu kerran kuussa eri puolilla Vaasaa,
voit osallistua yhteen tai kaikkiin kertoihin. Osallistuminen on ilmaista.

@ @ MARRASKUU

ti 22.8.23 klo 17-19 ma 2.10.23 klo 17-19 ma 6.11.23 klo 17-19

tarkoitettu lapsille
ja heidan
elamassaan
tarkealle miehelle,

joka voi olla

ma 4.12.23 klo 1719 muukin kuin isa.

Lokakuussa

MERIROSVO- MUSIIKISEIKKAILU LEIPURI - ILTA JOULUJUHLA

SEIKKAILURATA

Pilvilampi,

Setlementti Vestis
(os. Isokylantie 20)

Setlemettikeskus
(0s. Huvilakatu 1)

Setlementti Vestis
(0s. Isokylantie 20)

luvassa

musiikkiseikkailu,

Marvanmutka 4 marraskuussa
{0s. Kappelinmaentie K g . ]
209) & n.f? e @% leivotaan ja
= t .
i &% _ joulukuussa
limoittautuminen limoittautuminen limoittautuminen Tt?;lal::;u:glzgn ietetaan
18.8. klo 12.00 29.9 klo 12.00 3.11. klo 12.00 Pl vietetaa
mennessi. mennessa. IMENNESS. joulujuhlaa.
@ Muutokset [Imoittautumiset
pEgpe  —— mahdollisia. Noora Annolalle.

Syyskuu 2023



Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

Tulevia tapahtumia

Kyldkeskus jarjestdd lokakuussa retken Seingjoelle. Retkeldiset voivat mennd
kasitydmessuille tai shoppailemaan.

ILMOITTAUDU 24.9. ;![///
MENNESSA PAIVILLE *"ﬁ' £
paivi.vauto@vaasansetlementti.fi g-?,.

tai 044 332 1039 VU q
hde Kylakes (SEN Kanssa ‘-'-o"'ff- b
et e A

) % RETKI o
SEINAJOELLE |

LAUANTAINA 7.10.2023
KELLO 9.30-16

Setlementti
Vahdankyron
senioriolkkarissa

Torstai 7.9. kello 13-15
Metsédmieliretki

sisalla

n. 15.00 Seindjoki Areena - lahto Vaasaan
n. klo 16.00 saavutaan Vaasaan

a1
Aikataulu \
Matkan hinta 20 euroa
(Vaasan Setlementin jésenet)

9.30 Setlementtikeskus
10.00 Kyldakeskus
n. 11.00 Kisityomessut Seindjoki Areena
n. 11.15 Ideapark

\'\ ‘ r 25 euroa ei-jisenet

] HUOM. Hinta ei sisill3 lippua *

Kasityomessuille! ,ﬁo

Kasityomessujen liput maksavat 11 euroa
elakelaisiltd, 14 euroa peruslippu, lapset ja

n. 14,00 Sopuraha
nuoret & euroa.

Torstai 12.10. kello 13-15
Unelmakartta &
haaveet. Saako
vanhana unelmoida?

Torstai 9.11. kello 13-15
Jouluaskartelua

Setlementtikeskuksessa jdarjestetéiéin syksyllé perinteinen Kierréityspdiva,
jonka paivémadrdad ei ole vield padtetty. Seuraa ilmoitteluamme kotisivuilla

tai Facebookissa tai kysy Annelta: 040 6211737,
anne.kytola@vaasansetlementti.fi.

Syyskuu 2023



Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

Tervetuloa lounaalle!

Lounasravintolamme Palosaarella Setlementtikeskuksessa ja Ristinummella
Kyldkeskuksessa ovat kaikille avoimia.

Huvilakadun Kotilounas Setlementtikeskuksessa palvelee arkipédivisin kello
10.45-13.15 ja Kylékeskuksen Lounas & Café arkisin kello 11-13. Kylékeskuksen
kahvila on auki kello 9-13.

KYLAKESKUS

VANHAN VAASANKATU 8
65320 VAASA
0406615731

Syyskuu 2023



Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

Setlementtikeskuksen lounaslista

HUVILAKADUN

"KOTILOUNAS
©  ruokalista 28.8. - 1.9.2023 (viikko 35)

MAANANTAI Juustoinen kanakeitto L, G,
marjarahka L, G

Possua hapanimeldkastikkeessa M, G,
THSTAI S o :
riisi/peruna, omenakiisseli M, G

Kaalilaatikko (nauta) L, G, peruna,
S Ll puolukkahillo, punaherukkavispipuuro M

Burgundin pata (sis. nauta, pekoni, sieni)
TORSTAI ‘ ‘
M, peruna/riisi, aurinkokiisseli M, G

PERJANTAI Rapeat kampelafileet M, muusi L, G,
kylma sitruuna-yrttikastike L, G,

. HUVILAF e
- KOTILOUNAS o

®  ruokalista 4.9. - 89.2023 (viikko 36)

Rosmariini-riistakiusaus L, G
MAANANTAI s =
puolukkahillo, vadelmakiisseli M, G

Revontulipata (sis. nauta, leipajuusto) L,
THSTAlI G, muusi L, G, uunijuurekset M, G,
puolukkarahka L, G, kinuskikastike L, G

KESKIVIIKKO Lohjl:ceitto LG mustaherukkapiirakka L,
vaniljakastike L, G

Aurajuustobroileri L, G, riisi/peruna
TORSTAI st ‘
mokkakiisseli L, G, kermavaahto L, G

PERJANTAI Metsastdjanpihvit (nauta) L, sienikastike
L, muusi L, G, luumukiisseli M, G,

kermavaahto L, G m Syyskuu 2023



Vaasan Setlementin

Uutis- ja jasenkirje

OTAMME VASTAAN
TAVARALAHJOITUKSIA

Vaasan Setlementin yksikéihin tarvitaan monenlaista tavaraa aina
vessapapereista lahtien. Haluatko auttaa?
Otamme vastaan uusia, mutta myds hyvakuntoisia kaytettyja tavaroita.
Katso toiveemme listalta!

VOIT JATTAA LAHJOITUKSESI:

Lauantaina 3.9. kello 12-15 Kylakeskukseen, Vanhan Vaasan katu 8
Tiistaina 5.9. kello 17-19 Setlementti Vestikseen, Isokylantie 20
Maanantaina 10.9. kello 10-12 Setlementtikeskukseen, Huvilakatu 1

Jos haluat sopia muun ajankohdan,
soita Paiville (Kylakeskus) 044 332 1039,
Camillalle (Vestis) 040 749 8763
tai Annelle (Setlementtikeskus) 040 6211737.

VOIT LAHJIOITTAA MYOS RAHAA:

PANKKITILISIIRROLLA:

SAAJA: VAASAN SETLEMENTTI
TILINUMERO: FI17 6601 0010 8077 82
MOBILEPAYLLA:
LYHYTNUMERO (El PUHELINNUMERO): 59914

\/

RA/2023/342
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SINA VOIT
AUTTAA

Vaasan
Setlementti

Tue toimintaamme - tee
lahjoitus

RA/2023/342
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